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Reglas visuales según la recomendación de Conscious Discipline 
 
 
Para facilitar el aprendizaje de las normas establecidas en casa y/o en el colegio, se pueden 
utilizar reglas visuales. Conscious Discipline recomienda presentar dos normas en positivo (le 
indican al niño que sí puede hacer) y una en negativo (le indican al niño que no puede 
hacer).  
 
Las reglas visuales son una excelente manera de mostrar a los niños de manera gráfica y 
concreta lo que se espera de ellos en un determinado momento.  
 
Se recomienda imprimir, recortar, emplasticar y pegar las reglas en un lugar visible. Las 
mismas deben ser practicadas y repetidas de manera constante.  
 
Cuando el niño falla en el cumplimiento de la regla, se le puede indicar: “recuerda que la 
regla es _____” mientras se señala la misma. El dibujo presentado en las reglas visuales permite 
al niño comprender mejor lo que se espera de él.  
 
A continuación, se presentan reglas visuales que pueden ser utilizadas en casa.  
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Puedes sentarte en el sillón  Puedes jugar en el sillón  No puedes saltar en el sillón  
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Puedes colorear en una hoja Puedes colorear en un cuaderno  No puedes colorear en la pared  
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Puedes comer en la mesa  Puedes jugar en la mesa  No puedes pararte en la mesa  
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Puedes acariciar al perro  Puedes jugar con el perro  No puedes jalarle la cola al perro  
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Puedes colgar tu suéter en el closet  Puedes doblar tu suéter en el closet No puedes dejar tu suéter en el piso  


