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Reglas visuales para la hora de juego 
libre 

 

Las reglas visuales son una excelente manera de mostrar 
a los niño/as de manera gráfica y concreta lo que se 
espera de ellos en un determinado momento.  
 
Se recomienda imprimir, recortar, emplasticar y pegar las 
reglas en un lugar visible. Las mismas deben ser 
practicadas y repetidas de manera constante.  
 
Por ejemplo, si se desean utilizar las reglas visuales a la 
hora de hacer tareas; las mismas deben estar pegadas 
en un lugar visible, de manera que, todos los días antes 
de iniciar con la actividad, se le pregunte al niño/a: 
“¿cuáles son las reglas cuando hacemos tareas?”, se 
repiten y recuerdan varias veces.  
 
Cuando el niño/a falla en el cumplimiento de la regla, se 
le puede indicar: “recuerda que la regla es _____” 
mientras se señala la misma. El dibujo presentado en las 
reglas visuales permite al niño/a comprender mejor lo 
que se espera de él/ella.  
 
A continuación se presentan reglas visuales que pueden 
ser utilizadas durante la hora de juego libre.  
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GUARDAR LOS JUGUETES 
DESPUÉS DE UTILIZARLOS 
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TIRAR LA BASURA EN EL 
BASURERO 
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COMPARTIR 
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NO GRITAR 
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NO TIRAR LOS JUGUETES 
AL PISO 
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NO EMPUJAR 
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NO PEGAR 
 


