Ir al bano por primera vez
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Hola, mi nombre es . YO
tengo anos. A mi me gusta

jugar con
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Yo uso panal para hacer pipi y popo.
Cuando mi panal se ensucia mama o papd
me cambian, me limpian con una toallita y

me ponen un panal nuevo.
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Todos los dias yo crezco mas y a veces los
panales me incomodan. Por eso, estoy
aprendiendo a hacer popo vy pipi en el

inhodoro.
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En mi casa hay banos. A mime
gusta usar el bano que estd en
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Cuando yo quiera hacer pipi o
popo debo decitr:

Mama quiero hacer
pipi

Papd quiero hacer
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Al entrar al bano debo levantar la
tapadera del inodoro, bajarme mi
pantaldon y calzoncillo.
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Después debo sentarme en la taza
para hacer pipi o popo.

A veces puede ser un poco
tardado. Mientras espero, puedo
leer un cuento, jugar con plasticing,
cantar una cancidn o hablar con
mama y papa.
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Al terminar puedo agarrar

cuadritos de papel y limpiarme. Al

principio, mama y papd tendrdn

que asegurarse de que me haya
impiado bien.
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Por Ultimo, cierro la tapa y hecho agua.
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Al ferminar, debo subir mi pantaldn y calzoncillo.
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Antes de salir del bano lavo mis
Manos con agua y jabon.
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A veces cuando intento ir al bano
siento miedo porque es algo nuevo.

Cuando siento miedo yo me
recuerdo gue:

Mamad y papd
siempre me cuidan.
Yo estoy seguro.
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Y si sienfo mucho miedo puedo....

Decir “tengo miedo” Respirar profundo
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Cuando tengo miedo puedo...

Pedir ayuda
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Yo soy un campeodn y cada dia
aprendo cosas NUevas.
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