
Preparación Imprime el formato del Diario de Emociones para niños.
Seleccionar un color para representar cada emoción (amarillo para felicidad, azul para tristeza, etc.).

Uso Diario

Cada día se debe registrar las emociones que han experimentado a lo largo del día. Escribir o  expresar
una breve descripción o reflexionar sobre situaciones que hayan generado diferentes emociones.

Ejemplo: "Hoy me sentí muy feliz cuando mi mamá me abrazó, pero también sentí un poco de enojo
cuando mi hermano no me dejó jugar con sus juguetes."

Reflexión Al finalizar la semana o mes, reflexionar sobre qué emociones fueron más frecuentes y si hay algo que
pueda hacer para sentirse mejor o gestionar sus emociones de manera más efectiva.

Registro Semanal de Emociones
Instrucciones
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