:COMoO manejar los
cambilos?
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HOIQ, MI noMmipre es
______ engo ___ anos
vV MI Color favorito es el
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Tengo und rutina gue

cumplo todos 10s dias

oues me ayudda a ser
MAS Organizado.
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A continuacion dibujare
Algunas actividades
que se encuentran
dentro de mi rutinQ:

MaNanNaQ:

Tarde:

Noche:
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AlguNQAs veces pueden
OCUrrir cammplios gue no
me esperana.
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AlQUNOS CaOMPIoS que pueden
ocurrir dentro de mi rutina son:

. Prooqar cosas nuevaos.
. TOMAr Uun camino distinto.
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CUuanNgo ocurre un
camblio me puedo
sentir _____ _ _ _ _____.
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cuando me siento asl, algunas
de mIs opciones para regular
MIS emociones son:

. Respirar y contar a diez
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CuanNdo ocurren los
cambIos puedo
aprender a ser flexible.

X
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Pero... ;Que significa ser
flexiple?
Significa adaptarme d
situaciones gue no tenio
contempladads.
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COMoO por eemplo... Si
VOV DOr un helado ge
_____ A la tlendd y no
NAy, puedo escoger de
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O sl ml almuerzo es a las
dos de |a tarde pero m
MamaA se atraso porgue
tenia que hacer un
MAONAAJO, puedo ser
flexible comprendiendo
[a situacion.
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O POAria PASAr gue Mis
oadres me digan gue
VAOMOS O Mi restaurante
favoritoque es ______
oero este cerrado vy
tendriamos gue
cambliar de restaurante.
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Pedir ayuda a un adulto
es una buena ideq, ellos
Mme pueden ayudar O
enfrentamos cambios.
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Puedo pedirle ayudda o
______ VO ______
ell0S/as seguramente
Mme ayudaran.
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A continuacion dibujare
JN CaOMPpIO gue tuve gue
hacer recientemente:
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Dibujare tambien por gue
tuve gue enfrentarme g ese
CAMPIO:
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Coloreare como me
sentl al tener gue hacer
ese cCamblo;

()

©)
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Dibbujare comao
reqQccione cuaondo me
sentl as|.
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Podria haber
regdccionado mejor?
Pintare la respuestao:
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Dibbujare como hubierd
SIdO | mejor manerao
de reqgccionar:
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| OS CAMPDIOS NOS
oueden ayudar d

crecery amejorar
todos 10s dias.
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