
Yo cuido mi
cuerpo



Hola, mi nombre es
______, tengo ___ años

y me encanta jugar
___________.



Yo tengo...

Cabeza

Orejas

Cuello

Pecho

Brazos

Piernas

Pies

Ojos

Nariz

Hombros

Estómago

Manos

Boca



También tengo: pechos,
vulva o pene y nalgas.

Circularé con un crayón
de color mis partes

ímtimas.



Mis papás me han dicho
que mis partes íntimas
nadie las puede tocar

ni ver.



Y aunque no sabía, mi
boca también es una

parte que nadie
debería de tocar.



También me dijeron
que esas partes

siempre tienen que
estar cubiertas por
ropa (incluso en la

piscina). 



Solo pueden ser
descubiertas cuando
voy al baño o cuando

me ducho.



A veces necesito ayuda
para ponerme ropa,

ducharme o limpiarme
después de ir al baño.



Pero solo las personas
de confianza pueden

ayudarme.



Tengo personas de
confianza que sé que

me cuidan y me
protegen. Pegaré una

foto o las dibujaré:



Ellos no pueden tocar
mis partes íntimas para

hacerme daño o
lastimarme.



No debo de permitir
que alguien que no es

de mi confianza me
quite la ropa.



No debo de permitir
que alguien que no es

de mi confianza me
acompañe al baño.



No debo de permitir
que alguien me bese

en la boca.



Si alguien lo hace
puedo gritar y decir

¡ALTO, NO PUEDES TOCAR
MIS PARTES INTIMAS!.

También puedo correr.



También puedo
decirselo a _____ y a

_____, ellos siempre me
cuidarán.



Si alguien que conozco
hace esas cosas y me
dice que no le diga a
nadie o que me dará
algo que siempre he

querido como un
______.



No le creo y me voy
lejos de esa persona y

busco ayuda.



Si me dice que es un
secreto tampoco debo
creerlo. Siempre le diré

a mis personas de
confianza.



Lo que más importa es
mi seguridad y que

nadie me haga sentir
mal sin importar si dice

que me van a regañar. 



Mi cuerpo es solo mío y
tengo que cuidarlo

como mi más valioso
tesoro. 


