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Yo saludo a todas las 
personas que veo  
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Hola, mí nombre es ______________. A mí me 
gusta mucho _____________________. También 

me encanta estar con mamá y papá.  
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A mis papás les gusta mucho salir a pasear. 
A veces visitamos a ________, vamos al 

________, al ________, y muchas cosas más. Yo 
disfruto mucho cuando salgo a jugar con 

mamá y papá.  
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Cuando salimos a veces veo a __________ y a 
mis ___________. Ellos siempre se acercan a 

saludarnos. Otras veces veo a gente que no 
conozco. Eso me pone nervioso/a e 

incómodo/a. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Cuando mucha gente me saluda me asusto 
y siento miedo. 
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Cuando esto pasa busco a mamá y me 
gusta que ella me abrace.  
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Cuando empiezo a llorar, mi mamá me 
abraza y eso me hace sentir muy seguro/a y 
tranquilo/a. Mamá me explica que está bien 

sentir miedo y me recuerda que cuando 
siento miedo puedo… 
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Mí mamá me dice “tú estás seguro/a”. Ella 
cuida de mi en todo momento. 
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Cuando los amigos me saludan quieren 
mostrarme su cariño y preguntarme cómo 

estoy.  
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Mamá me ha dicho que hay muchas formas 
de saludar a las personas. Puedo darles un 

abrazo, dar chocales, saludar con mí mano 
o dar un beso en la mejilla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yo puedo escoger la que más me guste 
para saludar y sentirme cómodo/a con los 

amigos. 
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Cuando no me gusta la forma en la que 
alguien me saluda puedo usar mí gran voz y 
decir “alto, no me gusta cuando me saludas 

así”.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siempre tengo que saludar a los amigos, 
pero yo puedo elegir cómo saludarlos.  
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Puedo saludar… 
Chocando los cinco      Con un beso en la mejilla 

                

      

 

 

 

 
Dando un abrazo               Dando la mano 

       

 

 

 

 

 
 

Yo debo decir “Quiero saludarte ___________”. 
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Me siento seguro/a cuando saludo a los 
amigos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi mami y papi algunas veces no están 
alado de mí, pero yo me siento seguro/a ya 

que ellos siempre me cuidan. 
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Soy muy valiente y cada día aprendo más. 
Hoy aprendí que cuando la gente me saluda 
significa que me quieren y se preocupan por 

cómo estoy. También aprendí que hay 
diferentes formas de saludar. 

 


