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¡Mi Familia! 
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Hola, mí nombre es ______________. A mí me 
gusta mucho _____________________. También 

me encanta estar con mamá y papá.  
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Algunos días yo visito a mis abuelitos.  

 
Unos días voy a la casa de los papás de mi 

mami y otros días voy a la casa de los 
papás de mi papi. 

 
 

  
Papás de mami Papás de papi 
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Esos son días especiales para mi ya que yo 
quiero mucho a mis abuelitos y me 

encanta estar con ellos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los días que voy a la casa de mis abuelitos 
son: 

_______________________________________.  
 

Y los días que voy con mis otros abuelitos 
son: 

________________________________________.  
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Me gusta mucho estar con mis abuelitos. Ahí 
también veo a __________________.  
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Mis tios/primos siempre se acercan a 
saludarme, pero a mí no me gusta 

saludarlos. 

 

 

 

 

 

Cuando esto pasa busco a mamá y me 
gusta que ella me abrace.  
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Cuando empiezo a llorar, mi mamá me 
abraza y eso me hace sentir muy seguro y 

tranquilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi mamá me dice “tú estás seguro”. Ella 
cuida de mi en todo momento. 
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Cuando mi familia me saluda quieren 
mostrarme su cariño y preguntarme cómo 

estoy.  
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Mis tios y primos me saludan porque me 
quieren mucho. Es su forma de decirme que 

les importo.  
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Papá me ha dicho que hay muchas formas 
de saludar a las personas. Puedo darles un 

abrazo, dar chocales, saludar con mí mano o 
dar un beso en la mejilla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yo puedo escoger la que más me guste para 
saludar y sentirme cómoda con mí familia.  
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Cuando no me gusta la forma en la que 
alguien me saluda puedo usar mí gran voz y 
decir “alto, no me gusta cuando me saludas 

así”.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siempre tengo que saludar a mí familia, pero 
yo puedo elegir cómo saludarlos.  
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Puedo saludar… 
Chocando los cinco      Con un beso en la mejilla 

                

      

 

 

 

 

Dando un abrazo               Dando la mano 

       

 

 

 

 

 
Yo debo decir “Quiero saludarte ___________”. 

 
 



 

                       @kidsunderstanding               Understanding Kids 
 

https://kidsunderstanding.com      
Este material está protegido por derechos de autor. Se prohíbe su venta. 

 

13 

Me siento seguro cuando saludo a mí familia, 
a mis tios y primos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi mami algunas veces no está al lado de 
mí, pero yo me siento seguro ya que ella y 

papá siempre me cuidan. 
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Mis papis dicen que hay reglas que debo 
cumplir tanto en mi casa como en la de mis 

abuelitos. 
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Las normas que me han explicado mis papás 
son: 
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En casa de los abuelos debo escuchar 

las instrucciones de mamá y papá.  
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A veces, cuando estoy en casa de mis 

abuelos me enojo.  Cuando estoy 

enojado recuerdo que puedo… 
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Mientras estoy en casa de mis abuelos 

me esfuerzo por cumplir las reglas.  Si 

lastimo a alguien, le pido perdón: 

“Perdón por pegarte”.  
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Es importante reconocer cómo me siento 
para saber qué debo hacer. 

 
 
 
 



 

                       @kidsunderstanding               Understanding Kids 
 

https://kidsunderstanding.com      
Este material está protegido por derechos de autor. Se prohíbe su venta. 

 

20 

Soy un gran campeón y cada día aprendo 
más. Hoy aprendí que puedo decidir la 

forma con la que más me siento cómodo 
para saludar. 

  

 


