Una rutina u horario visual presenta al nino, por medio de
imagenes, las actividades que se realizardn durante el
dia. Por lo mismo, permite al nino desarrollar habitos y
predecir lo que sucederd en su enforno. La
predictibilidad ofrece seguridad al nino.

Las rufinas visuales tfambién reducen los conflictos vy
batallas de poder, pues los ninos disfrutan de colocar un
v en las actividades ya realizadas.

Ademds, por medio de las rutinas visuales pueden
desarrollarse las funciones ejecutivas como el manejo del
tiempo, la planificacion y prioritizacion.

La rutina debe ser presentada de manera visual porque
las imagenes permiten al nino comprender faciimente las
palabras que son dichas por el adulto.

Se recomienda utilizar rutinas visuales para los momentos
de la rutina en los que se presenta mayor resistencia y
menor colaboraciéon con las instrucciones. Por ejemplo, a
la hora de banarse, la rutina para dormir, salir de la
piscina, entre ofros.
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;. Como crear la rutina visual?

La rutina visual deberd marcar los
pasos a seguir a lo largo de la
actividad. Se recomienda que la
rutina visual esté emplasticada y ¢
que se utilice velcro para colocar \' A \
los cheques ( v).

...........

~~~~~~~~~
""""""""

Una vez creada, deberds
presentarla y explicarla a tu hijo. El - b
objetivo es que tu hijo vaya colocando un cheque (v)
cada vez que complete uno de los pasos presentados en
la rutina visual.

-

Morning Routine
$ 6:45am
Wake Up

6:20 am
JﬁFeed & Water Dog

6:25 am

Make Bed

6:30 am
Brush Teeth/
** Wash Face

6:35am
Brush Hair

6:40 am
r'} Get Dressed
7:00 am
"gﬁ Take Medication

7:10-7:20 am \

Get on Bus

La rutina  permitrd  a tu  hijo
comprender la instfruccion brindada,
asi como, a partir de la prdctica,
afianzar hdbitos como la higiene vy el
. orden.

£
¥

U
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. Puedes dar click agui para ver un
. ejemplo de rutina visual. Te invitamos
a utilizar las siguientes imagenes para
crear tu propia rutina visual.
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Imdagenes para crear una rutina visual

N

Hora de despertarse

Hora de despertarse

Vestirse

Vestirse

Vestirse
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Desayunar

Desayunar

Cepillar los dientes

Cepillar los dientes

Baile para dar inicio
al dia

Baile para dar inicio
al dia

S
R

Baile para dar inicio al
dia
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Juego libre

i

Juego libre

%

Jugar afuera

Jugar afuera

Juego en mesa

Juego en mesa

Juego en mesa
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Almorzar

Almorzar

Almorzar

Hora de leer

Hora de leer

Hora de leer

L}

Tomar la siesta

Tomar la siesta

Tomar la siesta
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Ir al bano

Ir al bano

4

=

5
(e ~)

Ir al bano

Refaccidn/ Merienda

Refaccidn/ Merienda

Refaccion/ Merienda

Cena
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Dormir

)
%

Dormir

Dormir
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Hora de aprender
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Tiempo de pantalla

Tiempo de pantalla

Tiempo de pantalla
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Ducharse
Ducharse Ducharse

((
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Hacer ejercicio Hacer ejercicio

Hacer ejercicio

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragdn y han sido
creados por Sergio Palao para , que los distribuye
bajo
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Ir al bano

Ir al bano

Jugar

Jugar

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragdn y han sido
, que los distribuye

creados por Sergio Palao para
bajo
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Baile para dar inicio al
dia

Baile para dar inicio al
dia

al dia

al[) @

Leer

Hacer ejercicio

Hacer ejercicio

v 7/‘@‘{
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Hacer ejercicio
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