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¡A probar nuevos alimentos! 
 

Instrucciones: 
1. Elije 5 alimentos nuevos que no hayas probado anteriormente. Escríbelos o dibújalos en la primera columna.  

2. Intenta completar cada una de las acciones indicadas. Coloca un si lo logras.  
3. Si la actividad es muy difícil, permite un descanso y vuelve a intentarlo más tarde.  

 
Meta: probar nuevos alimentos 

Alimento 

 

Veo  

 

Toco

 

Huelo  

 

Pruebo con 
la lengua 

  

Muerdo  

 

Mastico  

 

Me gusta 
comerlo 

  

Vuelvo a 
intentar  
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