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Rutina de pictogramas para la hora de la 
merienda 

 
Utiliza la rutina de pictogramas para describirle a tu hijo/a las acciones 
que puede realizar durante la merienda.  
 
El orden de las acciones están representadas por números:  
1) abrir comida,  
2) sacar comida,  
3) mientras comes puedes: comer, compartir, pedir y/o hablar,  
4) meter comida adentro.  
 
En la esquina inferior izquierda se muestran palabras funcionales que 
pueden utilizarse durante la merienda: más, ayuda y termine.   
 
Se recomienda imprimir e ir señalando y nombrando los pasos para 
que tu hijo/a vaya comprendiendo qué debe hacer.  
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