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¡Mis dientes! 
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Hola, mi nombre es ___________________. A 
mí me gusta jugar con ________________, 
jugar a _____________, y _________________.  
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También me gusta mucho comer mi 
comida favorita. Mi comida favorita es:  

1. _________________________________ 
2. _________________________________ 
3. _________________________________ 
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Yo como todos los días. La comida es muy 
rica y a mi pancita le hace muy feliz. 
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Después de comer, mis papás siempre 
me dicen “¡Es hora de lavarse los 
dientes!”.   
A mí no me gusta lavarme los dientes, es 
molesto y me desagrada. Por eso a veces 
cierro mi boca con fuerza. 

 



 

                       @kidsunderstanding                 Understanding Kids  
  

https://kidsunderstanding.com       
Este material está protegido por derechos de autor. Se prohíbe su venta.  

  
  
 

6 

Otras veces solo quiero jugar con el 
cepillo. Me gusta morderlo con mis 
dientes.  
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Mami y papi me explican lo importante 
que es cepillarme los dientes. Me dicen 
que existen pequeñas bacterias que se 
encuentren en mi boca. 

 
Estas bacterias son malas y pueden 
hacerles daño a mis dientes. La única 
forma de detenerlos es cepillándome mis 
dientes. 
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Mami dice que no soy el único que debe 
lavarse los dientes. Papá, mis abuelos y 
mis amigos también se lavan sus dientes, 
 
 
 
 
 
 
 

Todos debemos lavar nuestros dientes. 
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¿Cómo puedo lavarme los dientes? 
Mamá y papá me ayudan a colocarle 
pasta a mi cepillo de dientes.  



 

                       @kidsunderstanding                 Understanding Kids  
  

https://kidsunderstanding.com       
Este material está protegido por derechos de autor. Se prohíbe su venta.  

  
  
 

10 

Después, yo me lavo mis dientes. Tengo 
que pasar el cepillo por los dientes de 
adelante y los dientes de atrás.   
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Soy pequeño y todavía estoy 
aprendiendo a lavarme los dientes. Así 
que cuando yo termino, mamá y papá 
vuelven a pasar el cepillo de dientes por 
mi boca. Quieren asegurarse de que mis 
dientes están muy limpios.  
 
 
 
 
 
 
 
No me gusta mucho cuando mamá me 
lava los dientes. Yo intento respirar y 
espero a que mamá termine.  
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Mamá me recuerda que no debo 
trabajar la pasta, debo escupirla en el 
lavabo y enjuagar mi boca. 
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Corro rápidamente frente al espejo a ver 
cómo mis dientes están limpios y 
relucientes.  
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¡Muy bien lo logre! Mami y papi me 
recuerdan que soy capaz de hacer todo 
lo que me propongo y eso me convierte 
en un campeón. 

 


