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¡Yo voy al colegio! 
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Hola, mi nombre es ___________________. 
A mí me gusta jugar con __________, 

___________, ___________ y 
_______________. 
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Este año iré a un colegio llamado 
_______________________. Mi colegio es 

______________________________.  
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En el colegio tendré maestras y maestros que 
me enseñarán los números, las letras y las 
figuras. En el colegio también veré a otros 
niños con los que puedo jugar y divertirme. 
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Los días que voy al colegio me despierto 
muy temprano, casi siempre a las _______ 

am.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi mami y papi me ayudan a 
cambiarme y arreglarme para poder ir al 

colegio. 
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Antes de irme al colegio, como un rico 
desayuno que mi mami me prepara con 

mucho amor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desayunar hace que me sienta con 
mucha energía y me ayuda a prestar 

más atención a la maestra. 
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Después de comer, me subo al _________ 
para ir al colegio. Mientras estoy en el 
_________ puedo dormir otro ratito y así 
tener más fuerzas y energías para jugar 

en el día. 
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Quizá cuando llegue al colegio y me 
despida de mis papás me sienta un 

poco triste. 

 
Pero siempre debo de recordar que “en 
el colegio estoy seguro”. Después puedo 

respirar y entrar al colegio.  
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Cuando voy al colegio me pongo triste 
pues no me gusta estar lejos de mis 

papás. Yo los extraño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Debo recordar que no estaré lejos de 
ellos por mucho tiempo, y que puedo 
llegar a disfrutar el estar en el colegio. 
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El colegio es un lugar seguro, lleno de 
muchas aventuras y de nuevos amigos 

por conocer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allí aprendo muchas cosas nuevas, 
puedo jugar con muchos otros niños, 

tengo tiempo para mi refacción y puedo 
comer mi comida favorita. 
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Cuando me sienta triste puedo respirar 
profundo 10 veces.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando termine el colegio mis maestros 
me dirán que ya puedo ir a mi casa. Mis 
papás me recogerán y podré ir a casa.  
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Al llegar a casa tendré tiempo para 
descansar, comer, jugar y hacer mis 

tareas. 
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Luego de haber jugado y platicado con 
mami y papi, me bañaré y comeré mi 
cena, así estaré listo para dormir e ir al 

colegio al otro día.  
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Soy un campeón, soy fuerte, soy 
inteligente y aprenderé mucho en el 

colegio, estaré muy feliz de ir cada día. 

 

 


