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Mi día en Understanding Kids  
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Hola, mi nombre es 
____________________________.  

Y tengo _______ años, me encanta jugar 
con ___________________ y mis amigos.  
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Algunos días mi __________ me lleva a un 
lugar llamado clínica Understanding Kids. 

Para ir a la clínica yo debo 
_______________, _________________ y 

_______________.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A la clínica Understanding Kids me lleva 

__________________ y vamos en 
_________________________.  
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A veces yo no tengo muchas ganas de ir 
porque quiero seguir _________________. 

Mis papás dicen que es muy importante 
que vaya. En clínica yo aprendo a 

____________________.  
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Los días que voy a clínica son: 
_______________________________________, 
_______________________________________. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

                       @kidsunderstanding               Understanding Kids 
 

https://kidsunderstanding.com      
Este material está protegido por derechos de autor. Se prohíbe su venta. 

 

6 

Cuando llego a clínica veo a otros niños, 
mamás y papás que también van a 

aprender. También veo muchos juguetes 
y a mí terapeuta _________________.  
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Cuando llego a la clínica de 
Understanding Kids a veces me da 
miedo entrar solito pues yo siempre 

quiero estar con mamá y papá. 
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Mi mami me dice que no tenga miedo, 
que es normal sentirlo y que eso está 

bien, ella siempre estará allí para 
protegerme. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mami me cuidará y no dejará que nada 

malo me pase.  
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Con mami me siento protegido y sé que 
estaré bien si estoy en clínica, ya que las 

personas que están allí solo quieren 
ayudarme a estar mejor y ser mis amigos.  
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Los días en clínica pueden llegar a ser 
tan divertidos, siempre jugamos, 

cantamos, me divierto mucho y siempre 
están felices de verme. 

 
 

 

Dicen que el día que me toca ir a clínica 
me esperan con muchas ganas de 
verme, ya que a ellos les gusta jugar 

conmigo y quieren enseñarme muchas 
cosas nuevas.  
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Respirar profundo y llevar mi peluche 
favorito a clínica me ayuda a sentirme 
tranquilo y logro disfrutar de mi clase. 
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Cuando llego a clínica puedo saludarlos 
de la forma que yo prefiera para 

sentirme más cómodo. 
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Siempre que tengo que saludar a otras 
personas puedo saludarlos así: 

Chocando los cinco        Con un beso en la mejilla  

             
       

Dando un abrazo                           Dando la mano  

 
 

Yo debo decir: “Quiero saludarte 
____________________”. 
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Después de saludar yo debdo entrar con 
mí terapeuta. Con ella jugaré, me 

divertiré y aprenderé mucho. Mamá y 
papá me esperan en la recepción y 

después podré ir a casa.  
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Aunque me da miedo, yo soy un niño 
muy valiente y sé que lograré disfrutar de 

mi clase en clínica y vencer mi miedo. 
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Soy un campeón, hoy aprendí que 
puedo hacer grandes amigos en lugares 

nuevos y puedo disfrutar mucho 
compartiendo con otras personas. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ir a clínica me encanta mucho, estoy 
seguro de que será uno de mis lugares 

favoritos. 


