Enojado

Decir “estoy enojado” Respirar profundo Contar con los dedos

Cuando me siento
enojado puedo... * ‘

Somatar con los pies Estar solo Escuchar musica
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Enojada

Cuando me siento
enojada puedo...

Decir “estoy enojada”
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Respirar profundo
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Contar con los dedos
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Somatar con los pies
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Estar sola

Escuchar musica
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