Sabemos que el regreso a clase y el establecer una nueva rutina o retomar una
rutina puede ser un proceso de mucho estrés para ti como madre o padre, pero
también para tu peque. Esto debido a que durante las vacaciones los peques
suelen pasar mas tiempo con los papds o familiares y retomar las clases puede

generarles ansiedad por separacion y mucho estrés.

La agenda visual es una herramienta que ayudard a tu hijo a tener una mejor
organizaciéon en sus quehaceres del dia a dia, esto fomentard la organizacion,
establecerd una rutina, ayudard al cumplimiento de tareas y a que fu hijo/a

anticipe las actividades y pueda estar preparado para las mismas.

A continuacioén, te explicaremos como debes de realizar una agenda visual y

posteriormente encontrards las instrucciones para utilizar las plantillas.

Una rutina o agenda visual presenta al nino, por medio de imdagenes, las
actividades que se realizardn durante el dia. Por lo mismo, permite al nino
desarrollar hdbitos y predecir lo que sucederd en su entorno. La predictibilidad

ofrece seguridad al nino.

Las rutinas o agendas visuales también reducen los conflictos y batallas de

poder, pues los ninos disfrutan de colocarun v enlas actividades ya realizadas.

Ademds, por medio de las rutinas o agendas visuales pueden desarrollarse las
funciones ejecutivas como el manejo del fiempo, la planificacion vy

prioritizacion.
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;. Como crear la agenda visual?

La rutina o agenda visual deberd marcar los
pPasos a seguir a lo largo de la actividad. Se
recomienda que la rutina o agenda visual
esté emplasticada y que se utilice velcro

para colocar los cheques ( ¥).

Una vez creada, deberds presentarla vy
explicarla a tu hijo/a. El objetivo es que fu

hijo/a vaya colocando un cheque (V)

cada vez que complete uno de los pasos

presentados en la rutina visual.

Morning Routine

6:15am
Wake Up
ﬁ 6:20 am
& (Feed & Water Dog
6:25 am
Make Bed
6:30 am
f/ g Brush Teeth/
*» Wash Face
6:35 am
n Brush Hair
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La rutina permitird a tu hijo/a comprender la
instruccién brindada, asi como, a partir de la
prdctica, afianzar hdbitos como la higiene vy el

orden.

Puedes dar click aqui para ver un ejemplo de
rutina visual. Te invitamos a utilizar las siguientes

imdgenes para crear tu propia rutina o agenda

visual.
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https://drive.google.com/file/d/1enn5B6eDW7uk7u2qYTqzJrLe3H8F6q1e/view?usp=sharing

En las siguientes pdaginas podrds encontrar la plantilla que necesitards para
realizar la agenda visual.

Deberds de imprimir varias copias de la plantilla hasta tener la misma
cantidad de actividades que tu hijo/a tiene en el dia. Por ejemplo, si tu
hijo/a tiene que realizar cuatro actividades por la tarde, imprime las dos
plantillas.

En donde dice “actividad”, tendrds que escribir el nombre de la actividad
a realizar (ej. almorzar) y abajo pega una foto de tu peque realizando
dicha actividad.

En el cuadro en blanco de abagjo por la parte de adentro describirds la
actividad (ej. sentarse a la mesa para almorzar y al finalizar recoger los
platos) y por la parte de afuera le colocards un check (¥) o las palabras
“listo” o “completado™.

Pega un poco de velcro en la parte superior e inferior de todo el cuadro
para que se pueda cerrar a la hora que tu hijo/a complete la actividad.
Coloca la agenda en un lugar visible y al alcance de tu peque, indicale
que cada vez que termine una actividad tiene que cerrar el cuadrito de
la actividad readlizada y contfinuar con la siguiente hasta completarlas

tfodas.
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ACTIVIDAD \ / ACTIVIDAD

~
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Y

AN

AN

'@' @kidsunderstanding n Understanding Kids

https://kidsunderstanding.com

Este material estd protegido por derechos de autor. Se prohibe su venta.


https://kidsunderstanding.com/

ACTIVIDAD \ / ACTIVIDAD

Y

AN
Y

AN

AN

l@' @kidsunderstanding n Understanding Kids

https://kidsunderstanding.com

Este material estd protegido por derechos de autor. Se prohibe su venta.


https://kidsunderstanding.com/

